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Физкультурно-оздоровительная, спортивно-массовая и спортивная   

работа с обучающимися учреждений высшего образования (далее - УВО) 

направлена на формирование культуры здорового образа жизни, мотивацию к 

физическому совершенствованию, осознание значимости здоровья как 

ценности личности, реализацию взаимосвязанных педагогических, санитарно- 

гигиенических и прикладных задач, организуется и проводится в соответствии 

со следующими нормативными правовыми актами: 

Кодексом Республики Беларусь об образовании (далее - Кодекс об 

образовании); 

Законом Республики Беларусь «О физической культуре и спорте»;  

 Положением об учреждении высшего образования, утвержденным 

постановлением Министерства образования Республики Беларусь  от 

01.08.2012 №93; 

постановлением Совета Министров Республики Беларусь от 07.08.2019  

№ 525 «Об утверждении специфических санитарно-эпидемиологических 

требований»; 

постановлением Совета Министров Республики Беларусь от 19.09.2014  

№ 903 «Об утверждении Положения о порядке проведения на территории 

Республики Беларусь спортивно-массовых мероприятий, формирования 

состава участников спортивно-массовых мероприятий, их направления на 

спортивно-массовые мероприятия и материального обеспечения»; 

постановлением Совета Министров Республики Беларусь от 19.09.2014  

№ 902 «Об утверждении Положения о порядке проведения на территории 

Республики Беларусь спортивных мероприятий, формирования состава 

участников спортивных мероприятий, их направления на спортивные 

мероприятия и материального обеспечения»; 

постановлением Министерства образования Республики Беларусь от 

14.06.2018 № 55 «Об утверждении Инструкции о порядке организации и 

кадровом обеспечении физического воспитания обучающихся»; 



 постановлением Министерства спорта и туризма Республики Беларусь 

от 31.08.2018 № 60 «Об утверждении Правил безопасности проведения 

занятий физической культурой и спортом»;  

постановлением Министерства спорта и туризма Республики Беларусь от 

05.09.2014 № 58 «Об утверждении Инструкции о классификации 

физкультурно-спортивных сооружений Республики Беларусь и требованиях к 

их работе»; 

постановлением Министерства спорта и туризма Республики Беларусь от 

02.07.2014 № 16 «Об утверждении Положения о Государственном 

физкультурно-оздоровительном комплексе Республики Беларусь и признании 

утратившим силу постановления Министерства спорта и туризма Республики 

Беларусь от 24 июня 2008 № 17»;  

постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 

30.06.2014 № 49 «Об установлении перечня медицинских противопоказаний к 

занятию видами спорта и признании утратившим силу постановления 

Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 27 мая 2011 № 47»;  

постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 

16.12.2013 № 127 «Об утверждении Санитарных норм и правил «Требования к 

устройству и эксплуатации физкультурно-спортивных сооружений», 

признании утратившим силу постановления Главного государственного 

санитарного врача Республики Беларусь от 8 ноября 2006 № 134, отдельного 

структурного элемента постановления Министерства здравоохранения 

Республики Беларусь от 3 ноября 2011 № 111»;  

постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 

29.10.2012 № 167 «Об утверждении Санитарных норм и правил «Санитарно-

эпидемиологические требования для учреждений высшего образования и 

учреждений дополнительного образования взрослых», признании утратившим 

силу постановлений Главного государственного санитарного врача 

Республики Беларусь от 21 августа 2006 № 101, Министерства 

здравоохранения Республики Беларусь от 9 октября 2008 № 166 и отдельного 

структурного элемента постановления Министерства здравоохранения 

Республики Беларусь от 3 ноября 2011 № 111» (в части, не противоречащей  

постановлению Совета Министров Республики Беларусь от 07.08.2019 № 525 

«Об утверждении специфических санитарно-эпидемиологических 

требований»); 

 постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь 

от 09.07.2010 № 92 «Об установлении форм «Медицинская справка о 

состоянии здоровья», «Выписка из медицинских документов» и утверждении 

Инструкции о порядке их заполнения»;  

постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 

22.09.2009 № 105 «Гигиенические требования к устройству, оборудованию и 

эксплуатации плавательных бассейнов и аквапарков» и признании 



утратившим силу постановления Главного государственного санитарного 

врача Республики Беларусь от 31 декабря 2002 № 167 «Об утверждении 

Санитарных правил и норм 2.1.2.10-39-2002 «Гигиенические требования к 

устройству, эксплуатации и качеству воды плавательных бассейнов». 

 При организации и проведении физкультурно-оздоровительной, 

спортивно-массовой и спортивной работы в УВО осуществляется ведение 

следующей учетно-отчетной документации: 

календарного плана проведения физкультурно-оздоровительных, 

спортивно-массовых мероприятий, спортивных соревнований на календарный 

год в УВО; 

расписаний занятий и журналов учета работы спортивных секций и 

физкультурно-оздоровительных групп; 

положений о проведении физкультурно-оздоровительных, спортивно-

массовых мероприятий и спортивных соревнований в УВО; 

приказов об организации и проведении физкультурно-оздоровительных, 

спортивно-массовых мероприятий и спортивных соревнований в УВО; 

документов (копий) об участии обучающихся в районных, городских, 

областных, республиканских, международных спортивных и спортивно-

массовых мероприятиях (положения о проведении мероприятий, приказы, 

сметы, письма-вызовы, заявки, протоколы спортивных соревнований и др.); 

отчетной информации о физкультурно-оздоровительной и спортивно-

массовой работе в УВО за предыдущие годы. 

В целях профилактики травматизма, соблюдения организационно-

профилактических мер обеспечения безопасности при проведении 

физкультурно-оздоровительных, спортивно-массовых и спортивных 

мероприятий обучающиеся допускаются к занятиям в спортивной одежде и 

обуви, соответствующей физкультурно-спортивной деятельности и, при 

проведении занятий на открытых площадках, погодным условиям. 

Проверка исправности физкультурно-спортивных сооружений, 

спортивного инвентаря и (или) спортивного оборудования осуществляется 

организацией, в собственности (хозяйственном ведении или оперативном 

управлении) которой находится физкультурно-спортивное сооружение, 

спортивный инвентарь и (или) спортивное оборудование (не реже двух раз в 

год), организатором или проводящим мероприятие лицом перед его 

проведением. 

Мероприятия не проводятся в случаях: 

наличия сложных метеорологических условий; 

неисправности физкультурно-спортивного сооружения, спортивного 

инвентаря и (или) спортивного оборудования;  

отсутствия утвержденного в установленном порядке акта готовности 

физкультурно-спортивного сооружения; 



отсутствия медицинского работника при проведении спортивных 

соревнований и спортивно-массовых мероприятий. 

К участию в физкультурно-оздоровительных, спортивно-массовых и 

спортивных мероприятиях не допускаются физические лица, не 

представившие медицинскую справку о состоянии здоровья до начала этих 

мероприятий. 

Для обеспечения организации и проведения физкультурно-

оздоровительных, спортивно-массовых мероприятий, спортивных 

соревнований и подготовки обучающихся для участия в них в УВО может 

создаваться спортивный клуб (структурное подразделение УВО), а также 

клубы по физической культуре и спорту, являющиеся добровольным 

объединением физических лиц без образования юридического лица для 

развития студенческого спорта, приобщения обучающихся к регулярным 

занятиям физической культурой и спортом и действующие на основании 

постановления Министерства спорта и туризма Республики Беларусь от  

25 марта 2013 № 7 «Об утверждении Инструкции о порядке создания и 

деятельности клуба по физической культуре и спорту». 

Вопросы организации работы спортивных клубов УВО изложены в 

инструктивно-методическом письме Министерства образования Республики 

Беларусь от 2 августа 2021 года.   

Организацию и проведение физкультурно-оздоровительных, спортивно-

массовых и спортивных мероприятий и участие в них обучающихся УВО, как 

правило, планируют равномерно на весь учебный год и проводят ежемесячно 

после учебных занятий, в выходные и праздничные дни, в том числе во время 

зимних каникул, в форме соревнований, физкультурных праздников, дней 

здоровья и спорта, фестивалей, слетов и т.д. 

В рамках физкультурно-оздоровительной, спортивно-массовой и 

спортивной работы в течение учебного года рекомендуется организовывать и 

проводить с обучающимися:  

соревнования I этапа Республиканской универсиады; 

круглогодичную спартакиаду УВО; 

круглогодичную спартакиаду УВО среди обучающихся, проживающих в 

общежитиях;  

соревнования по летнему и зимнему многоборьям «Здоровье» (далее – 

многоборья «Здоровье») Государственного физкультурно-оздоровительного 

комплекса Республики Беларусь (далее – ГФОК);  

мероприятия в рамках республиканских спортивно-массовых 

мероприятий «Всебелорусская студенческая лыжня», «Неделя спорта и 

здоровья», «Республиканский студенческий легкоатлетический забег»;  

физкультурно-спортивные праздники «День здоровья», «День спорта», 

«День международного студенческого спорта», физкультурно-



оздоровительные и туристские мероприятия, физкультурные праздники, 

фестивали и др. 

В системе массового студенческого спорта центральное место занимает 

Республиканская универсиада (далее – Универсиада). 

С 2022 года в Положение о проведении Универсиады внесены 

существенные изменения. 

Соревнования в рамках Универсиады будут проводится в течение 

учебного года с сентября 2022 по июнь  2023 года. 

Программа мероприятия сокращена с 35 до 26 видов спорта. 

Соревнования планируется проводить по самым массовым и культивируемым 

в УВО видам спорта, 20 из которых олимпийские (бадминтон, биатлон, 

баскетбол, волейбол, гребля на байдарках и каноэ, дзюдо, легкая атлетика 

(легкая атлетика, легкая атлетика (в помещении), легкоатлетический кросс), 

лыжные гонки, плавание, теннис настольный, баскетбол 3х3, бокс, борьба 

греко-римская, борьба вольная, волейбол пляжный, гандбол, каратэ, тяжелая 

атлетика, футбол, шахматы) и 6 неолимпийские (армрестлинг, мини-футбол, 

борьба самбо, гиревой спорт, ориентирование спортивное, пауэрлифтинг). 

По исключенным видам спорта могут быть организованы отдельные 

соревнования (турниры, кубки и т.д.) при условии ходатайства и их 

проведении федерациями (ассоциациями) по видам спорта, учреждениями 

образования, Белорусской ассоциацией студенческого спорта (далее – БАСС) 

и другими заинтересованными организациями. 

Стоит отметить, что участие в республиканских студенческих 

соревнованиях по видам спорта, не включенным в программу Универсиады, – 

одно из направлений воспитательной и спортивно-массовой работы с 

обучающимися и также заслуживает внимания и поддержки со стороны 

руководства УВО.  

Исключенные из Универсиады виды спорта должны и в дальнейшем 

развиваться (культивироваться), поддерживаться УВО. 

Предлагается организовывать совместно учреждением 

«Республиканский центр физического воспитания и спорта учащихся и 

студентов» (далее – РЦФВС), БАСС, национальными федерациями 

(ассоциациями) по видам спорта республиканские межвузовские студенческие 

спортивные мероприятия по видам спорта, не вошедшим в программу 

Универсиады, которые в дальнейшем могут стать традиционными и 

способствовать развитию имиджа УВО на республиканском и международном 

уровне. 

В общекомандном первенстве отменяются штрафные очки за неучастие 

в соревнованиях. Зачет будет осуществляться по всем видам спорта без учета 

лучших результатов определенного количества видов по выбору. Для 

республиканских студенческих лиг будет применяться коэффициент 1,6.  



В 2022/2023 учебном году УВО необходимо обеспечить увеличение 

количества команд, участвующих в соревнованиях II этапа Универсиады, а 

также охвата обучающихся, принимающих участие в физкультурно-

оздоровительных, спортивно-массовых и спортивных мероприятиях УВО.  

Особое внимание необходимо уделить выполнению Программы 

развития студенческого спорта в Республике Беларусь на 2021 – 2024 годы, 

утвержденной постановлением Министерства образования Республики 

Беларусь от 1 марта 2021 № 38, исполнителям которой необходимо 

предоставить до 10 января 2023 года в Министерство образования отчеты о 

ходе их реализации в части их касающейся. 

В сентябре 2022 года рекомендуется в рамках республиканского 

спортивно-массового мероприятия «Неделя спорта и здоровья» 

организовывать и проводить в УВО разнообразные спортивно-массовые 

мероприятия для всех категорий обучающихся. План мероприятий и 

материалы по итогам их проведения (видео- и фотоматериалы, презентации, 

буклеты, газетные статьи, аналитические материалы и др.) необходимо 

предоставить в РЦФВС (220131, г.Минск, ул.Лукьяновича,18). 

В рамках реализации программ ГФОК в УВО необходимо проводить 

внутривузовские многоборья «Здоровье», а также организовывать участие 

обучающихся в республиканских соревнованиях многоборий «Здоровье» 

среди студентов УВО, проводимых РЦФВС.  

В мае 2023 года обеспечить участие обучающихся в мероприятиях по 

выполнению нормативов уровня физической подготовленности ГФОК 

(«Неделя сдачи нормативов ГФОК»), организованных местными 

исполнительными органами власти по месту нахождения УВО.  

Обращаем внимание, что к выполнению нормативов ГФОК допускаются 

лица, отнесенные по состоянию здоровья к основной медицинской группе.  

При проведении физкультурно-оздоровительных, спортивно-массовых и 

спортивных мероприятий необходимо осуществлять патриотическое 

воспитание молодежи, использовать государственные символы Республики 

Беларусь в соответствии с законодательством Республики Беларусь, а также 

символику и атрибутику УВО (эмблему, флаг, гимн). На церемониях открытия 

и закрытия мероприятий в обязательном порядке звучит гимн Республики 

Беларусь. 

В целях информирования обучающихся и их законных представителей 

об организации физкультурно-оздоровительных, спортивно-массовых и 

спортивных мероприятий рекомендуется в УВО на стендах размещать 

следующую информацию: 

календарный план физкультурно-оздоровительных, спортивных и 

спортивно-массовых мероприятий на учебный год; 

положения о проведении спортивных и спортивно-массовых 

мероприятий; 



таблицы результатов спортивных мероприятий, проводимых в УВО; 

информацию о высших достижениях и спортивных рекордах лучших 

спортсменов-студентов УВО; 

спортивные достижения УВО в международных, республиканских и 

других студенческих соревнованиях; 

информацию о проводимых физкультурно-оздоровительных, 

спортивных, спортивно-массовых мероприятиях; 

расписание занятий в физкультурно-оздоровительных группах, 

спортивных секциях; 

контактную информация о спортивном клубе. 

Сведения о спортивных достижениях обучающихся, сборных команд 

УВО, принимающих участие в Универсиаде и международных студенческих 

соревнованиях, размещаются на сайте РЦФВС www.sporteducation.by (адрес 

электронной почты: yrcfvs@gimail.com). 

http://www.sporteducation.by/
mailto:yrcfvs@gimail.com

